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12 Vi ber dere, søsken: Vis respekt for dem som sliter og arbeider blant dere, de som er 
deres foresatte i Herren, og som rettleder dere. 13 Dere skal vise dem den største 
kjærlighet og respekt på grunn av den gjerningen de gjør. Lev i fred med hverandre!  

14 Vi oppfordrer dere, søsken: Vis til rette dem som ikke holder orden på livet sitt, sett 
mot i de motløse, ta dere av de svake og vær overbærende mot alle. 15 La ingen 
gjengjelde ondt med ondt, men strev alltid etter å være gode mot hverandre, ja, mot alle. 
16 Vær alltid glade, 17 be uavbrutt, 18 takk Gud under alle forhold! 
For dette er Guds vilje med dere i Kristus Jesus. 
19 Slukk ikke Ånden, 20 forakt ikke profetord, 21 men prøv alt og hold fast på det gode. 
22 Hold dere borte fra ondskap av alle slag! 23 Må han, fredens Gud, hellige dere helt 
igjennom, og må deres ånd, sjel og kropp bli bevart uskadet, så dere ikke kan klandres for 
noe når vår Herre Jesus Kristus kommer. 24 Trofast er han som kaller dere til dette. Han 
skal også fullføre det.  

        - 1. Tess 5 , 12-24 

Innledning 

Hvordan skal man leve som en kristen? 

Det er et spørsmål som har opptatt kristne opp gjennom alle tider. Ulike leveregler og 
levesett har vært brukt opp gjennom tidene. 

Vi har jo for eksempel de ti bud som mange mennesker slutter opp om. Man skal ikke 
lyve. Ikke stjele. Ikke være misunnelig og så videre. Munker og nonner i kloster har hatt 
mange regler som man lever etter. 

I starten var det ikke lett for de kristne å vite hvordan man skulle leve. Derfor trengte de 
gode råd fra en leder - og denne lederen var Paulus. Han skriver til menigheten i 
Tessalonika med noen gode råd til kristenlivet.  ==> 1. Tess. 5, 12-24 

La oss oppsummere det som Paulus kommer med av gode råd til de kristne i Tessalonika 
og se om ikke det kan være noe viktig for oss i dag. 



1. Respekt for ledere 

Paulus var en sterk og tydelig leder. Når han talte og skrev så lyttet folk. Ikke fordi han 
drev med taletricks og lure knep. Men fordi han talte sanne og gode ord. Det var nok ikke 
mange som hadde mot til å si ham i mot. Noen i arbeidslaget til Paulus valgte likevel å 
ikke samarbeide videre med ham. 

Men Paulus visste hvor utrolig mye det betyr for en leder å få oppmuntring og støtte. Alle 
ledere i alle menigheter har vonde dager - dager da en oppmuntring og en lykkeønsking 
kan bety en enorm forskjell. 

Lederskap er viktig. Alle menigheter om de er store eller små trenger et lederskap. Men et 
lederskap som ikke nyter tillit i menigheten vil ikke kunne utrette stort. Paulus gir dette 
gode rådet til alle kristne: Vis respekt og kjærlighet til deres ledere.  

2. Være gode mot andre 

Et annet godt råd er dette: Vær gode med hverandre. 

Kristenliv handler også om at man tar vare på hverandre. At man er god mot sine søsken 
og hjelper med smått og stort.  

Men kanskje enda viktigere. At vi våger å rettlede og hjelpe hverandre også når livet er 
vanskelig eller det er helt åpenbart at noen sliter i livet sitt, enten det er det ene eller andre 
problemener. Paulus sier: "Vis til rette dem som ikke holder orden på livet sitt". Her er det 
en viktig oppgave for alle kristne, ikke bare prester. Vi har alle et ansvar for å ta vare på 
hverandre i livets skiftende situasjoner. Noen ganger kan livet komme ut av kontroll for 
vår neste - og da trengs det en god venn og en god veileder. 

Paulus sier: "Strev alltid etter å være gode med hverandre, ja mot alle".  

Ved å følge denne leveregelen har kristne en gyllen mulighet til å leve annerledes enn 
mange andre mennesker. Ved å vise godhet mot alle, ikke bare mot de som er gode mot 
meg, men også mot dem som er direkte onde. Slik kan man være med og vise Jesu 
kjærlighet til andre mennesker. Jesus som viste kjærlighet mot mennesker som andre ikke 
brydde seg om. 

Alle mennesker bør være gode mot hverandre. Dette er en generell og alment akseptert 
lov. Det er det samme med Kardemommeloven: "Man skal ikke plage andre, man skal 
være grei og snill, og for øvrig kan man gjøre som man vil." 

Men Paulus utfordrer oss til å gå lenger enn å være grei og snill. Han oppfordrer oss til å 
streve mot å vise godhet. Vi har lett for å velge å være gode mot de som det er lett å være 
gode mot. 



3. Vær alltid glade! Be og takk under alle forhold!! 

Finnes det noe mer trist og kjedelig enn kristne som går rundt som noen sure sitroner og 
bare er opptatt av hvor grusomt alt er i verden? Paulus oppfordrer oss til bønn og takk 
under alle forhold. Når vi ser at det er mye grusomt i verden så skal vi enda mer be til 
Gud. Når vi opplever at det er kaldt og mørkt rundt oss, så skal vi enda mer tenne lys og 
skape varme åpne fellesskap. Når det er for mye sorg og tristhet rundt oss i verden så skal 
vi enda mer være glade, skape fest og glede og ha det hyggelig. 

Dette er en leveregel som virkelig trenges i dagens samfunn. Det trengtes i Tessalonika og 
det trengs i dag. Gladkristendom er ikke en parodi - men det er et sårt tiltrengt levd liv 
som trengs i dag. Altfor mange mennesker forbinder kristendom og liv med noe kjedelig 
og livsfornektende. Ja til glad kristendom på arbeidsplasser, i nabolag og i vennekretser. 

4. Slukk ikke ånden - prøv alt og hold fast ved det gode 

Et kristenliv som ikke er fylt av ånd og kraft vil være et tafatt og kraftløst kristenliv. 
Kanskje den viktigste leveregel for noen kristen. Bevar Åndens liv. Slukk ikke Ånden. La 
ikke flammen som en gang brant i ditt hjerte brenne ut for aldri igjen å lyse opp. 

Som bilen og motoren trenger olje og bensin for å bevege seg, trenger enhver kristen kraft 
og styrke fra Den Hellige Ånd for å kunne være i bevegelse og for å kunne bevege andre. 

Den Hellige Ånd har nok noen ganger fått lite leverom blant oss. Vi er redd for 
profetordet. Vi frykter at tungetalen skal ta fokuset bort fra giveren og mest på gaven. 
Men her møter vi en fantastisk leveregel for oss alle: Prøv alt og hold fast på det gode! 

Paulus er litt av en liberaler. Han oppfordrer oss til å prøve alt. Her er det altså ingen 
oppfordring om å sikre seg og holde fast på det gamle. Paulus oppfordrer menigheten til å 
være eksperimentelle. Prøve seg fram. Feile og finne ut hva som fungerer og hva som 
ikke fungerer. Og om å holde fast på det gode. Ikke holde fast på det som ikke fungerer. 
Men holde fast på det som fungere og som Ånden gir liv. 

En god leveregel for den kristne er altså: La Ånden få leve  

5. Hold dere borte fra ondskap av alle slag 

Til slutt oppfordrer Paulus de kristne i Tessalonika om å holde seg borte fra ondskapen. 
All slags ondskap som omgir oss. Fristelser som trekker og lokker. Lysten til å la seg rive 
med på onde handlinger. Ingenting kan mer ødelegge og ruinere et kristenliv enn at man 
bare gjør det som man selv vil. Det blir å leve motsatt av den viktigste leveregel av alle: 
Det du vil at andre skal gjøre mot deg skal du gjøre mot dem.  

Må Gud hjelpe oss til å leve borte fra ondskapen. Gi oss kraft til å Paulus ber om at Gud 
må hellige de kristne. Modne oss gjennom et kristent liv så vi skal fullføre løpet.  



Livsregler frelser ingen mennesker. Men det gir oss gode stier og veier å vandre langs på 
livets vei.  

Hans bønn er at hele oss, ånd, sjel og kropp må bli bevart til vi en dag kommer frem til 
himmelen sammen med Jesus. Han vil trofast være med oss fra dag til dag. 

Må Jesus hjelpe deg i dag til å leve et rett liv for ham. Måtte han gi oss kraft til å 
respektere våre ledere, være gode mot andre, være glade og utholdende i bønn, leve et 
åndsfylt liv og holde oss borte fra all ondskap - til han kommer tilbake.   

Må Gud velsigne deg! AMEN. 


